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Voimassa 1.6.2025 - 30.6.2025

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
asiakaspalvelu asiakaspalvelu asiakaspalvelu asiakaspalvelu asiakaspalvelu asiakaspalvelu asiakaspalvelu
16:30 - 18:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 suljettu suljettu suljettu suljettu
16:45 - 17:45 6:45 - 7:30 17:00 - 19:00 17:15-18:15 17:30 - 18:30 10:00 - 13:00 18:00 - 19:00
SuomiJumppa EarlyBird Training * | Omatoimitreenit Toim. Treeni Kahvakuula Omatoimitreenit LM BodyPump
Anna Tiia Kontilla Jenna Jenna Kontilla Tiia
17:30 - 18:30 17:15 18:15 17:15-18:15 18:25 - 19:25 19:10 - 19:55
Toim. Treeni LM BodyPump LM BodyCombat Yin-Jooga Kehonhuolto
Mona Terhi Jenni Jenna Tiia
17:55 - 18:40 18:25 - 19:40 18:25 - 19:25
Cycling HC 45° Cycling + Core LM BodyPump
Marketta Katarina Jenni

* Tunnille pitda olla 5 ennakkovarausta

Ryhmaliikuntatuntien varaukset MaskuGym -sovelluksen kautta

Paikkana RIVIERA

Meilla kay:

smqcarun!




